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Przedmowa

W związku z wzrastającym zainteresowaniem preparatami pochodzenia roślinnego zwiększa 

się  zapotrzebowanie  na  literaturę  dostarczającą  rzetelnych  informacji  dotyczących  roślin 

leczniczych.  Niniejsza książka stanowi  kompendium aktualnej  wiedzy na temat substancji 

leczniczych  występujących  w roślinach,  ich  działania  terapeutycznego,  interakcji  z  innymi 

lekami oraz przeciwwskazań do stosowania. Autor zamieszcza także przykłady oryginalnych 

recept do samodzielnego sporządzania leków oraz nazwy preparatów gotowych dostępnych 

na rynku farmaceutycznym.

Wszechstronność opracowania sprawia, iż pozycja ta jest godna polecenia nie tylko lekarzom 

i  farmaceutom,  ale  także  wszystkim,  którzy  są  zainteresowani  stosowaniem  preparatów 

powstałych na bazie roślin.
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