Aloe ferox MILL. i inne gatunki — aloes

Rodzina: Asphodelaceae (ztotogtowowate)

Pochodzenie: Afryka Potudniowa (A. ferox); zachodnia czes¢ Indii,

subtropikalna cze$¢ Ameryki (A. vera).

Stosowana czesc rosliny: aloes (zageszczony sok z lisci); rowniez w formie oczyszczonej jako
mianowany ekstrakt suchy z aloesu, Aloes extractum sic cum normatum FE, Kap-Aloe (Aloe
capensis) FE z gatunku A. ferox i innych oraz hybrydy; Curacao-Aloe (Aloe barbadensis) FE z
gatunku A. vera BURM. (A. barbadensis MILL.).

Sktad: antranoidy, zwtaszcza barbaloina (aloina a i B, mieszanina distereoizomeréw 10-C
glikozydow aloeemodynoantronéw, 5-hydroksy-aloina (w Kap-Aloe) badz 7-hydroksy-aloina
(w Curacao-Aloe); alanozydy (brak ich w Curacao-Aloe), zywica aloesowa z 5-
metylochromopochodnymi, glikozydy gorzkie (nie w Curacao- Aloe).

Dziatanie: przeciwabsorpcyjne i jako Srodek odwadniajgcy, dziatanie przeczyszczajgce przez
przyrost objetosci tresci jelita i zalezne od tego ruchy robaczkowe jelit. Wyprdznienie
nastepuje po 8-12 godzinach od zastosowania.

Wzajemne oddziatywanie: dziatanie moze zosta¢ wzmocnione przy braku potasu, podczas
przewlektego stosowania digitaloidow (glikozyddw naparstnicy).

Zastosowanie i zalecenia: aloes jest skutecznym srodkiem rozluzniajgcym jelito grube
[Srodkiem przeczyszczajgcym]; podobnie jak przy innych srodkach antranoidowych (kora
szaktaku, rzewien, liscie senesu) nie poleca sie dtugotrwatego stosowania. Dawka
jednorazowa dawka dzienna wynosi 0,1 g dla Kap-Aloe i wyciggu z aloesu. Wieksze dawki
moga szybko doprowadzi¢ do wystgpienia dziatan niepozadanych (zob. ponizej). Zgodnie z
zarzadzeniem Federalnego Instytutu Lekdw i Produktéw Medycznych [FILIPM] aloes mozna
stosowaé tylko krdtkotrwale w zaparciach i przed operacjami. Aloes jest jeszcze czasem
dodawany do tzw. ziét szwedzkich. Alkoholowy ekstrakt ziét szwedzkich lub podobne krople
szwedzkie (Tinctura Aloes composita) sg uzywane w medycynie ludowej jako eliksir zdrowia.
Jednak regularne stosowanie aloesu lub innego srodka przeczyszczajgcego nie jest wskazane,
zwtaszcza gdy uzytkownik nie jest Swiadomy naduzywania tego typu srodkéw. Tinctura Aloes
composita w nieduzych dawkach (10 kropli przed positkami)moze zastgpic¢ lek zotgdkowy,
ktory pobudza trawienie.

Gotowe leki: przez dtugi czas w handlu dostepne byly preparaty zawierajgce ekstrakt z
aloesu, niekiedy takze nalewke z aloesu, co byto kwestig dyskusyjng ze wzgledu na duzg ilosé
antranoidow. Wiele preparatow czesto zawierato aloes oprocz innych surowcow
antranoidowych. Obecna oferta jest juz ograniczona (zob. ponizej). Wspomniane juz ziofa
szwedzkie dostepne sg rowniez w formie konfekcjonowanej (po czesci z informacja: bez
srodkow przeczyszczajacych).

Preparaty z aloesu:

Apinorm syrop [100 g syropu zawiera 0,46—0,66 g wyciggu suchego z aloesu, po 5 g nalewki z
anyzku i nalewki z kminku, 79,3 g ziotomiodu lekarskiego; 1 tyzka syropu (20 g) zawiera 25mg
pochodnych hydroksyantrachinonu w przeliczeniu na aloine];

Sok z aloesu (500 ml, 1000 ml);

Alax draz. (1 draz. zawiera 35 mg wysuszonego, sproszkowanego soku z lisci aloesu oraz 42
mg suchego wyciggu z kory kruszyny; zawartos¢ antrazwigzkéw w przeliczeniu na aloine:
12,5 mg);

Boldaloin tabl. (1 tabl. zawiera 1 mg boldyny i 23,6 mg wyciggu suchego z alony; zawartos¢
antrazwigzkéw w przeliczeniu na aloine: 4 mg);



Boldovera tabl. [1 tabl. zawiera 15mg suchego wyciggu z alony (standaryzowanego na
zawarto$¢ 20% antrazwigzkéw w przeliczeniu na aloine), 10mg suchego wyciggu z ziela
dymnicy oraz 1mg boldyny];

Tabulettae laxantes tabl. (1 tabl. zawiera 60mg kory kruszyny, 90mg alony, 27 mg owocow
kminku, 40 mg korzenia prawoslazu);

Bioaron C syrop (100 ml preparatu zawiera 38,4 g wyciggu z aloesu, 23,3 g soku z aronii oraz
1,02 g witaminy C);

Biostymina ptyn doustny 10 amp. po 1 ml [wycigg z aloesu drzewiastego

(0,25:1)].

Jest rowniez kilka preparatow z aloesem w rozcienczeniu homeopatycznym — ze swiezej
rosliny.

Dziatania niepozadane: przy przedawkowaniu mogg wystgpic¢ ostre, podobne do kolki bole
brzucha i ewentualnie niezyt zotgdka. Aloes, tak jak inne leki zawierajgce antranoidy, zostaje
W pewnej czesci zresorbowany w jelicie cienkim. Moze dojs¢ do przekrwienia narzagdéw
miednicy, tak wiec stosowanie aloesu jest przeciwwskazane w okresie cigzy, a takze podczas
menstruacji. Bezwzglednym przeciwwskazaniem jest niedroznosé jelit. Przy stosowaniu
przewlektym(naduzywaniu srodkéw przeczyszczajgcych) wystepuja, jak przy innych srodkach
zawierajgcych antranoidy, zaburzenia w gospodarce elektrolitowej (miedzy innymi
hipokaliemia), ktére moga nasili¢ zaparcia. Infiltracja barwnikowa do btony sluzowej jelita
(Pseudomelanosis coli) zanika ponownie po przerwaniu zazywania preparatéw z aloesem.
Mozliwe jest dziatanie genotoksyczne antranoidéw, zob. Frangula alnus.

Dodatek: zawiesisty ekstrakt mozna uzyskac przez wycisniecie mezonlu z lisci sukulenta Aloe
vera (syn. A. barbadensis). Powstaty po dodaniu srodkéw konserwujgcych trwaty kleisty $luz
hetero polisacharydu uzywany jest w formie zelu przede wszystkim w kosmetyce jako
komponent rozmiekczajgcy i utrzymujacy wilgotnos$é. Przypisuje sie mu rédwniez dziatanie
przeciwzapalne i leczace rany. Zawartos¢ antranoidéw jest niewielka bgdz nie ma ich w ogole
— w zaleznosci od sposobu wytworzenia. Acemannan (INN. L29.L), wysokoacetylowany,
polidyspersyjny, liniowy mannan ze sluzu A. barbadensis jest immunomodulatorem. Sokowi
z Aloe vera do stosowania wewnetrznego przypisuje sie liczne ,sprzyjajace zdrowiu”
dziatania, na ktére jednak nie ma zadnych naukowych dowodéw.
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