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A

absynt 84, 566

acerola 320

agar 249-250, 547, 567
akacja

— katechu 31

— senegalska 31

aksamitka 183

alga brazowa 300

aloes 18, 53-55, 239

alpinia lekarska 56

atycz 21

ambrozja 142

aminek 260

— egipski 59

ananas 63-65, 123, 343, 547,
560

angostura 191, 545

anielska trgba 199

anyz 34, 68, 126-127, 134, 259,
289-290, 292,

322,327, 389-391, 393, 498
— gwiazdkowaty 289-290, 391
anyzek 54, 389, 554
araroba 66, 560

arbuz 123

arcydziegiel 67-69, 126, 287,
334, 391

areka 74

argania zelazna 75

arnika 42, 79, 80-82, 121, 428
—gorska 79, 81-82

—fakowa 81-82

aronia 55, 83
—amerykanska 82

—czarna 82

aspidosperma biata 91
awokado 378-379, 566

B

babka

—jajowata 402-403, 466
—lancetowata 16, 404, 505,
554

— piaskowa 401

— ptesznik 401-402

badian 289

bagno zwyczajne 306
balsamowiec 170, 298
barszcz zwyczajny 273
barwinek 130-131, 496, 531
— pospolity 531
—rézyczkowy 130

bazylia 352-353

berberys 99-100, 565

— pospolity 99

bez czarny 233, 359, 445, 454-
455, 507, 529

biaty pieprz 400

biedrzeniec 34, 208, 389, 392-
393

—anyz 34, 389

— wielki 392

biedrzyga tarczowata 406
bielunia 198-199

bielun dziedzierzawa 198
bluszcz 269-270

— pospolity 269

bluszczyk 270

— kurdybanka 270

bobrek 44, 341-342, 524
—trojlistkowy 341-342
bodziszek

—cuchnacy 253

—czerwony 253

boldoa aromatyczna 382
boréowka

— brusznica 521-522

— czarna (czarna jagoda) 520
—czernica 521

bdb kalabryjski 385-386
brzoza 101-102, 221, 233, 288,
361, 384, 469

— brodawkowata 101
—omszona 101

bukko brzozowe 43
butawinka czerwona 160
burak 42, 100-101, 562
—czerwony 101

— ¢wiktowy 101

— zwyczajny (cukrowy) 100
burzanka przeczyszczajaca 156
buzdyganek ziemny 507-508
bylica

— boze drzewko 83

— cytwarowa 87
—jednoroczna 86

— piotun 44, 84, 133

— pospolita 88

C

cebula

— morska 39, 174, 349, 515-
516

— pospolita 46

—zwyczajna 46

cedr

— atlantycki 132

— libanski 132

centuria 85, 132-134, 158, 252
—zwyczajna 132

chaber bfawatek 132
chinowiec 147, 151

— lekarski 151

chleb swietojanski 135
chmiel 276-278, 308, 334-335,
360,

373, 524-526, 555
—zwyczajny 276

chrzan 78-79, 511
—zwyczajny 78

chrzastnica kedzierzawa 144
ciemiernik biaty 272
ciemierzyca 527

ciemiezyca biata 527

cis 15, 496

— pospolity 496

— potnocnoamerykanski 15
cukrownica 313

cykoria 145, 565

— podrdznik 145

cynamon 149, 154-155, 334,
486

— chinski 155
cynamonowiec 85, 153-155,
158

— cejlonski 153

— kamforowy 151

cyprys wiecznie zielony 187
— wtoski 187

cytryna 159

czarci pazur 265-267
czarna

—herbata 90, 113

—jagoda 562

— porzeczka 438, 565
czarnuszka 351

czarnuszka siewna 351
czarny kminek damasceniski
352

czaber 460-461

— gorski 461

— ogrodowy 460

czepota 515

— puszysta 514

czerwone winogrona 378
czerwonokrzew 89, 565
czosnek 24, 47-52, 382

— niedzwiedzi 52

— pospolity 48

czuwaliczka jadalna 128

D

damiana 512

dab 427-429

— galasowy 429

— szyputkowy 427

dogledka wielka 262
drapacz lekarski 163-164, 337
drewniane jabtko 311
drozdze 448-449

— piekarnicze 448



drzewo

—arganowe 75

— balsamowe 344

— gutaperkowe 363

— herbaciane 309, 329

— kajeputowe 330

— kakaowe 499

— migdatowe 417

— niaouli 331

— pieprzowe 401

— potenc;ji 422-423
—sandatowe 183, 422, 457
dymnica 55, 243-244, 518
— pospolita 243

dynia 185-186, 557

— zwyczajna oleista 185
dyptam 201

— jesionolistny 201
dziewanna 292, 498, 528
— kutnerowata 528

— wielkokwiatowa 528
dziewiecsit 124

— beztodygowy 124

dzika réza 275, 440-441, 565
dziki bez czarny 454

dzikie indygo 98
dziurawiec 49, 282-285, 414,
524, 555

—zwyczajny 282, 555
dziwidto 60

E

efedra 24

eleuterokok 215-216

— kolczysty 215

eukaliptus 30, 121, 227-228,
305,

331, 394, 396

— gatkowy 226

— prawdziwy 226

F

fasola 192, 221, 288, 361, 384
—indyjska 384

fenkut 234, 236

— bulwiasty 236

Lga 232-233, 241

— pospolita 232

Lotek 259, 518, 532-533
—wonny 532

—tréjbarwny 518, 532-533
G

galaretéwka amansa 249
galgant 56-57

— chinski 56

galphimia 247

gatgant 486

gatka muszkatotowa 334
gambir 75

gaulteria rozestana 248
ginseng 216, 364-366, 564, 566
glistnik 139-141, 188, 287, 383,
414, 469, 505

— jaskotcze ziele 138-139, 190,
287,383

gtég 42, 49-50, 60, 100, 179-
182, 256, 308,

373, 524-525, 550, 564
—czarny 182

— dwuszyjkowy 179, 181

— jednoszyjkowy 181

— piecioszyjkowy 182
gorczyca 107-108, 348

— biata 108

—czarna 107

goryczka 83, 85, 133, 149, 154,
158, 191,

251-253, 445, 525, 529
—26tta 251

goryczkowe ziele 132

gorzka pomarancza 85
gorzkla wtasciwa 426
gorzknik 279-280

— kanadyjski 279
gozdzikowiec 305, 453, 486-
488

—jambosa 487

—korzenny 486

—kuminowy 487

granat wtasciwy 426
grejpfrut 159-160

gruszka baldaszkowata 143
gruszlin karbolistny 43
gruszyczka 296

gryka zwyczajna 42, 230-231
guar 191-193, 509, 547, 564,
567

gutaperka 364, 567
gwajakowiec 263

— lekarski 263

H

hakorosl 265-267, 556
—rozestana 265

haronga 268

henna 305

herbata

— jezuicka 142

— paragwajska 288

hibiskus 274-275, 565
hunterii 278

hyzop lekarski 286

|

imbir 133, 252, 334, 543-544
— lekarski 543

indygo 98, 212, 292
ipekakuana 419-421, 553

— prawdziwa 418

irys ogrodowy 291

J

jabton 62, 320-321, 565
—domowa 320

jatowiec 81, 294-296, 356
— pospolity 294

— sabinski 296

—sawina 296

janowiec barwierski 251
jaskotcze ziele 140

jasnota biata 300-301, 559
jatroryza 293

— dtoniasta 293

jemiota 49, 181, 533-537, 561
— pospolita 533

jesion 240, 410
—mannowy 241

— wyniosty 240

jezéwka 209-213

—blada 209-210

— purpurowa 209-210, 212
—waskolistna 209, 212
jezyna 134, 237, 252, 275, 444,
565

— krzewiasta 443

jodta pospolita 30
johimba lekarska 375
jojoba 471, 566

K

kadzidtowiec 105-106
—indyjski 105-106

kakao 500

kakaowiec witasciwy 499
kamala 209

kapusta biata 109
karbieniec 315-316

— pospolity 315

— wirginijski 315

karczoch 195-196, 430, 469
— hiszpanski 194

— krolewski 194

kardamon 56, 214

— dziki 56

— malabarski 214
kardiospermum 122
kasztan jadalny 128
kasztanowiec 40-42, 81, 333
—zwyczajny 40

kata jadalna 128
kava-kava 398-399, 554
kawa 165, 184

—arabska 164

kebraczo 91

kmin 127, 186

—rzymski 127, 186



kminek 34, 37, 54-55, 67, 68,
126-127,

164, 214, 287, 327, 337-338,
352,391, 548

—zwyczajny 34, 126

kocanka 272

— piaskowa 271

koci pazur (Vilcacora) 514
kokornak powojnikowaty 77
kokorycz pusta 178

kola

— btyszczaca 167

— zaostrzona 167

kolcorosl 471-472

— lecznicza 471

kolendra 68, 126, 391
—siewna 177, 391
kolokwinta 156

komosa pizmowa 142
kondurango 191, 324-325
koniczyna czerwona 508
—tgkowa 508

konjac 60

konopie 116-118

konwalia 52, 60, 174-175, 349
—majowa 52,174

kopaiwa 176

koper 34, 66-67, 127, 134, 214,
234-236,

252, 322, 391, 405, 465, 554
—ogrodowy 66

— wtoski 34, 68, 126-127, 134,
214,

234-236, 252, 322, 391, 405,
465, 554

kopernicja 176

kopytnik pospolity 89
korzennik 388-389

— lekarski 388

kosaciec 292, 532

— brédkowy 291

— niemiecki 291

koso Mos 209

kosodrzewina 393-395, 397
kozia stopka 39

kozieradka 509-510

— pospolita 509

koztek 127, 277, 277-278, 308,
316,

327, 334-335, 338, 391, 522-
526,

548, 555

—indyjski 524, 554

— ekarski 175, 522-523

— meksykanski 524

krameria 297, 540
—tréjprecikowa 297

krasnodrzew pospolity 224
krocien przeczyszczajacy 184
krokosz barwierski 125, 183
kruszyna 18, 54-55, 237-239,
434,518

— pospolita 237

krwawnica pospolita 317
krwawnik 33-34, 68, 133, 154,
414, 548

— pizmowy 32

— pospolity 33-34, 559
krwiowiec 455, 456

— kanadyjski 455

krwiscigg 459

— ciernisty 459

krzew

—gorejacy 201

—hennowy 305

— kokainowy 224
krzyzownica

—senega 408

— wirginijska 408
ksysmalobium 541

— aliste 541

kudzu 423-424

kuklik pospolity 254
kukurydza 542-543
—zwyczajna 542

kulczyba 134, 482
—wronie oko 481

kumin 127

kupalnik gérski 79
kurkuma 87, 126, 187-190, 324
—jawajska 188-190

— plamista 87, 190

kwasja wiasciwa 426

L

lak 223

— pospolity 223

lapacho 488-489, 561

laur 303

— szlachetny 302

lawenda 303-304, 359, 555
— prawdziwa 526

— szerokolistna 526

— waskolistna 303

lawsonia bezbronna 305
lebiodka 358-359, 360

len 311-313, 322, 332
lepieznik 379-380
—rézowy 379-380
lespedeza 309

lipa 42, 233, 455, 506-507
— drobnolistna 506

— szerokolistna 506
listownica palczasta 299
lis¢ bobkowy 302

lubczyk 295, 310, 356
—ogrodowy 309

lukrecja 258-261, 270, 287,
292, 295,

356, 390, 405, 505, 548, 554
— gtadka 258

lulecznica 461

— krainska 461, 557

lulek czarny 280

lulka 280

t

fopian 71, 469

— wiekszy 71

M

macierzanka 405, 502-503
— piaskowa 502

mahonia pospolita 318
majeranek 358-360

mak

—amerykanski 226

— biaty 367

— lekarski 367

— polny 367

makadamia tréjdzielnolistna
318

malina 237, 444, 565
malpigia granatolistna 320
malwa 322, 390, 405, 440, 503,
513, 548

— dzika 321

—ogrodowa 45

—sudanska 274

mandragora 323

— lekarska 323

mangostan 248

— wtasciwy 248

manuka 309

marchew zwyczajna 199-200
marzanka wonna 444
marzanna 443, 557

— barwierska 443, 557

mate 102, 221, 288, 361, 384,
480, 557

macznica 16, 43-44, 72-74,
102, 143, 221,

288, 361, 384, 522
—lekarska 43-44, 72-73, 384,
522

mech irlandzki 144
melaleuka biata 330

— skretnolistna 329

— zielonokwiatowa 331
melisa 34, 181, 193, 277-278,
287, 308,

333-335, 358, 373, 412-413,
524-526, 555

— lekarska 333



meczennica 256, 372-373, 524,
526, 555

— cielista 372-373

mierznica czarna 98
miesiecznik dtoniasty 293
mieta 88, 127, 158, 164, 190,
287, 324,

327, 336, 337-340, 358, 383,
391, 394,

412-413, 428, 465, 497, 524-
525, 548, 555, 565
—czerwona 337

— kedzierzawa 340
—ogrodowa 340

— pieprzowa 21, 88, 158, 164,
190, 287, 324,

327, 336-340, 358, 383, 391,
394,

412-413, 465, 497, 548, 555,
565

migdat 417

—gorzki 416

—zwyczajny 416

mitek wiosenny 38-39, 70, 349
mitorzab 13, 24, 254-256

— dwuklapowy 254-256
miodokrzew 193

miodunka plamista 424

mira 170

mirra 166, 170-171
—somalijska 170

mirt 346

—zwyczajny 346

mleczara olbrzymia 112
mlekoddj 245

mniszek 145, 252, 324, 495
—lekarski 145, 252, 495

— pospolity 145

modrzew europejski 301
morszczyn pecherzykowaty
212,241

muchotéwka amerykanska 206
muira puama 375, 422
muszkatowiec korzenny 343
mydInica lekarska 457
mydtodrzew wtasciwy 429
myszoptoch 445

— kolczasty 445

N

nagietek 42, 81, 110-112, 252,
469

—lekarski 81, 110, 183
nanercz 61, 62

—zachodni 61

naparstnica 38, 53, 202-204,
206, 272, 349, 542

— purpurowa 203

— wetnista 201-203

narcyz trgbkowy 244
narecznica 208-209
—samcza 208

nasturcja 511

—wieksza 511

nawto¢ 42, 73, 240, 474-477
— kanadyjska 474

— pospolita 73, 410, 475-477
— p6ina 474-475
nerkowiec zachodni 61
niaouli 331

niecierpek himalajski 21
niedzwiedzie grono 72
niepokalanek 538-539, 558
— pospolity 538

noni 342-343

nostrzyk

— wyniosty 332

— 26tty 332

nostrzyka 322, 332-333

(0]

octowiec pachnacy 437
oczar 264-265

— wirginijski 264
ogodrecznik 103-104, 352

— lekarski 103-104
oleander 349

— pospolity 348

oliwka 71, 126, 354-355

— europejska 354

oman wielki 290

orcza boldo 382, 383
ortosyfon 102, 221, 288, 360-
362, 384

— groniasty 360

orzech 70-71, 75, 293-294, 518
— wioski 293-294

—ziemny 70, 71

oset polny 357

osika 240

ostrokrzew 288-289

— kolczasty 289

— paragwajski 288
ostropest 164, 287, 337, 468-
469

— plamisty 287, 468-469
ostrézeczka polna 173
ostrézka polna 173

ostryz 187-188

— dtugi 183-187

ostrzen 196-197

— pospolity 196

owies 97-98, 277, 373
—zwyczajny 97

ozanka 497-498

— nierédwnozgbkowa 498

— wtasciwa 498

P

pachnotka zwyczajna 378, 479
palma

— betelowa 74

— kateszowa 74

—sabalowa 186, 466-468, 519
palmaroza 194

panax 364-366, 564, 566
papaja 122

paprotka zwyczajna 409-410
papryka 119, 121, 183
—roczna 119

passiMora 277-278

pastwin 297

—tréjprecikowy 297

paulinia guarana 374

peonia 363

perz 217,518

— wiasciwy 217

pieprz

— betelowy 75

—cayenne 119-121

—czarny 400

— hiszpanski 119

— kubeba 397-398

— metystynowy 398-399, 554
— wodny 409

pieprzowiec 121

pieprzyca 308

pierwiosnek 208, 415-416, 445,
503,

505, 529

—lekarski 415, 505

— wyniosty 415

pietruszka 91, 381-382
—zwyczajna 381

pieciornik 171, 301, 393, 412-
414, 452,

497, 540

—gesi 412-413, 497

—kurze ziele 393, 413, 452
piotun 44, 84-86, 88, 133, 158,
164, 337

piwonia 363

— lekarska 363

—ogrodowa 363

pluskwica 146-147, 308, 558
—groniasta 146-147, 558
ptucnica islandzka 136, 554

— kedzierzawa 136

— lekarska 424

podagrycznik pospolity 39
podbiat 390, 505, 513-514, 554
— pospolity 380, 512

— wielki 379

poganek rutowaty 376



pokrzyk 93-96

— wilcza jagoda 93, 96
pokrzywa 50-51, 186, 221, 468,
517-519, 556

—zwyczajna 517

— zegawka 517

potonicznik 43-44, 274

— kosmaty 273

— nagi 43-44, 273
pomarancza 85, 88, 133, 149,
154, 157-159,

252, 525, 555

—gorzka 133, 149, 154, 157-
158,

214, 252, 525

—stodka 159

pomocnik baldaszkowaty 143
poptoch pospolity 357
porost islandzki 136, 390
postonek rozestany 21
potoslin 386-388
powidlnik indyjski 489
powojnik pngcy 21

powodj

—hawajski 76

— polny 175

poziewnik 246

—siewny 245

poziomka 68, 236-237, 565
— pospolita 236

poztotka kalifornijska 226
prawoslaz 45, 55, 57-58, 259,
292,

322,513,554

— lekarski 57

—ogrodowy 45

przepekla 342

— ogorkowata 342

przestep biaty 109

— kretenski 109

przetacznik 530

—lesny 530

— wirginijski 530

przesl 218-219

przytulia

— wtasciwa 247

—wonna 246, 565
przywrotnik

— alpejski 46

— pospolity 45

psianka 472-473

— stodkogdrz 472

pszenica 283, 510-511, 566
—zwyczajna 510

pszonak siwy 223

R

rabarbar 18, 24, 164, 214, 337,
433-435

— dtoniasty 433

— kedzierzawy 435

— lekarski 433

rauwolla 278, 430-432
—zmijowa 430-431

racznik 438

—zwyczajny 438

rdest

— ostrogorzki 409

— ptasi 408-409

rokitnik 276

—zwyczajny 276

rooibos 89-90

rosiczka 207

rozchodnik rézany 436
rozmaryn 270, 304, 316, 333,
358, 360,

441-442, 451, 456, 483-484,
503

— lekarski 441

rézanecznik 436-437

— pontyjski 436

rozeniec 436

—gorski 436

rézowy pieprz 401

rukiew wodna 348

rumian

—psi 328

—rzymski 137-138
—szlachetny 137

rumianek 16, 34, 67, 127, 138,
158, 166, 171,

190, 260, 287, 301, 308, 321-
322,

325-328, 338,358, 391, 428,
452,

465, 469, 497, 548, 565

— pospolity 138, 325
ruszczyk kolczasty 445

ruta 446-447

—stepowa 376

—zwyczajna 446

rutwica lekarska 245
rybitrutka indyjska 62

ryz 362

—siewny 362

rzepa lecznicza 430

rzepak 108

rzepik 44, 108

— pospolity 44

rzewien 53, 433-435

— kedzierzawy 435

— lekarski 433

rzodkiew czarna 430

rzymski piotun 88

S

sadziec 229

satata jadowita 299
sarsaparyla 471

sasafras 460

—rdéznolistny 460

sasanka

—tgkowa 425

—zwyczajna 425

seler 69

senes 18, 53, 232-233, 238,
403, 466, 490

serdecznik 307-308

— pospolity 307, 550
simmondsja chinska 471
skretnik 480-481

— kombé 481

skrzyp 97, 102, 220-222, 288,
361, 384

—polny 102, 220-221, 361, 384
stonecznik 134
—zwyczajny 271
smaczliwka wtasciwa 378
soja 257-258

—uprawna 257

sosna 228, 394-397

— gorska 393

— kartowata 393
—zwyczajna 395

spikenard 347

— wielkokwiatowy 347
sporysz 76, 162-163, 279, 559
srebrnik 76

starzec gajowy 463
sterkulia parzaca 479
stevia 480, 567

stopowiec

— himalajski 406
—tarczowaty 406

storczyk 357

—samczy 357

strgczyniec 463-466

— ostrolistny 463

strofant

— kombé 481

— wdzieczny 480

stroiczka rozdeta 314
styraks 482

sumak wonny 437, 557
szafran 125, 182-183, 187
—uprawny 182

szaktak 53, 239, 432-433
—amerykanski 239
—zwyczajny 432

szatwia 84, 428, 451-454, 505
— czerwonokorzeniowa 454



— krzewiasta 453

— lekarska 451

— muszkatotowa 453
szanta zwyczajna 323-324
szaranczyn stragkowy 135
szarotka 307

— alpejska 306

szczaw 444-445
—zwyczajny 444, 529
szczwot plamisty 172
szparag 91

— lekarski 90

szpinak 378, 478-479
—warzywny 478

$ $laz 34, 322, 390, 498
—drobny 321

—dziki 34, 321-322
—zaniedbany 321

Sliwa

— afrykanska 416
—tarnina 418
—wawrzynowa 417
sniedek baldaszkowaty 21
Sniezyczka 244

— kaukaska 244

Swietlik 229-230, 562
—tgkowy 229

T

tabebuja liszajowata 488
tamaryndowiec 248, 489-490
— malabarski 248

tasznik 118-119, 308

— pospolity 118

tatarak 36-37, 68, 126, 428
—zwyczajny 36

tewecja peruwianiska 500-501
toina konopiowata 70
tojad 23, 35

— mordownik 35

tojesc rozestana 317
tojowiec kondurango 324
topola 410-411

—czarna 410

—osika 410

traganek 92, 547, 567

— indyjski 92

trawa cytrynowa 193-194, 305
tredownik 462

— bulwiasty 461

tuja 501

turnera rozpostarta 512
tymianek 208, 270, 405, 428,
503-506, 554

— hiszpanski 503

— pospolity 503

tyton 75, 247, 349, 350

U zurawina 557
ubiorek hiacyntowy 287 —amerykanska 522
urzet barwierski 292 2yto 160, 462, 558
W —zwyczajne 462
wawrzyn szlachetny 302 zywokost 196, 483-485
wakrota 134-135 — lekarski 483
—zwyczajna 134 zywotnik 212, 501-502
werbena 445, 529-530 —zachodni 212, 501
— pospolita 528

wigzowka 233

— btotna 233

widfak gozdzisty 315

wierzba 11, 450-451, 556

— purpurowa 449

— wawrzynkowa 450

wierzbownica 220

— drobnokwiatowa 219

wiesiotek 47, 104, 352-354

—dwuletni 353

wilec 291

—jalapa 291

wilzyna 102, 295, 356-357

— ciernista 356

winoro$| 539-540

— czerwona 539

— wiasciwa 539

wisnia 320

wrotycz 493-494

—maruna 492-493

—zwyczajny 494

wymiotnica 419-421, 553

— prawdziwa 418

Y

yerba santa 222

z

zapaliczka

—cuchnaca 231

— lekarska 231

zatwar parzacy 479

zebodtubka 59

ziele

— pizmowe 32

— zotgdkowe 132

zielona herbata 113-114

ziemniak 474

zimowit jesienny 52, 168

ztocien

— dalamtynski 490

—rézowy 490

y4

zankiel zwyczajny 456

zarnowiec miotlasty 42, 197

zelezniak 259

zen-szen 24, 215, 364-366

— syberyjski 215

Znin I$nigcy 250

26tcien 125, 251



