Stowo wstepne
Wprowadzenie
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1. Otytosc jako narastajacy problem zdrowotny
w Polsce i na Swiecie

. Otytos¢ - definicja, metody oceny otytosci
. Klasyfikacja otytosci

. Przyczyny otytoci prostej u dzieci
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. Otytos¢ jako wynik zaburzer w regulacji proceséw metabolicznych
oraz spozywania pokarméw

6. Najczestsze skutki zdrowotne otytosci prostej wieku dzieciecego
7. Wskazania zywieniowe dla dzieci i mfodziezy

8. Informacje na opakowaniach produktow spozywczych
—jak je interpretowac

9. Otytos¢ dziecieca z perspektywy psychologa praktyka

10. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie.
Wybrane aspekty teoretyczno-praktyczne
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